
江苏省中小学正高级教师

申报人员情况简表

学校名称
南京市

第六十四中学
姓名 沈孝兵 性别 男

出生

年月
1978.11

政治面貌 中共党员
党政

职务
教务处主任

现任专业技术

职务及首聘时间

中学高级教师

2019.11

学段 初中 送审学科 物理
最高学历、学位

及所学专业

本科 （学士）

物理学（师范类）

现从事专业及年限 物理教学 26年 是否乡村 否
破格

情况
无

班主任

年限
2

设区市集中教学

测评等次
考核情况 1优秀 4合格

教育管理

工作年限
10

参加学术团体及任

职情况

1.江苏省初中物理许帮正名师工作室成员

2.江北新区领航特后班学员

3.江北新区初中物理学科中心组成员

从教以来

获综合奖励情况

荣誉称号、表彰奖励名称
获奖

时间
授奖部门

获奖

级别

排名

/总人数

1.南京市学科教学带头人

2.南京市优秀教育工作者

3.南京市优秀青年教师

4.省实验工作先进个人

5.江北新区优秀教育工作者

2016.07

2023.07

2014.09

2009.11

2023.08

南京市教育局

南京市教育局

南京市教育局

江苏省教研室

区教保局

市级

市级

市级

省级

区级

任现职以来教学工

作情况

起止时间 任教学校 任教学科 授课对象、年级、人数及教学质量 周课时 学年总学时

2019.08-2020.07

2020.08-2021.07

2021.08-2022.07

2022.08-2023.07

2023.08-2024.07

2024.08-2025.07

2025.08-2026.07

南京市第

六十四中

学（南京育

英二外）

初中物理

初中物理

初中物理

初中物理

初中物理

初中物理

初中物理

初 二 9 、 1 0 班 7 3 人 优 秀

初 三 9 班 3 7 人 优 秀

初 二 3 、 4 班 7 2 人 优 秀

初 三 3 、 4 班 7 2 人 优 秀

初 二 1 、 2 班 7 2 人 优 秀

初 三 2 班 3 5 人 优 秀

初二 1 0 、 1 1 班 7 8 人优秀

10

6

10

12

10

6

10

400

240

400

480

400

240

400

任现职期间平均周课时 9.15

任现职以来结对帮扶困境学生等情况

起止时间 帮扶学生成果
帮扶学生姓名及

父母联系电话

2020年 4月-
2026年 6月

任教以来我一直倾情关心特殊学生，对每一届学习困难学生进行

个别辅导；对家庭困难学生给予学习资料帮助；对成绩不理想的给予

特别的心理关爱，如学生董**，对物理学习没有信心，我数次与他交

流谈心利用课后时间每周进行个性化辅导，2025 年中考考取了扬子二

中物理特长生；学生王*自尊心很强，无论在学习上还是在生活中，但

由于学习方法不对，天天熬夜，导致白天精神状态很不好，到了初三

由于成绩下降很严重，非常焦虑。我动之以情，晓之以理，得到孩子

信任后，逐步引导他采用正确的学习方法，整个初三，孩子只要有困

难就找我沟通，利用休息时间给他个性化辅导，学生物理进步明显，

家长和孩子非常感激我，这样的事例还有很多。

董**，158********

王**，152********



任现职以来开设研究课、示范课、专题讲座等情况

时间 名称 在何范围开设 组织单位

2025.10

2020.12

2023.12

2024.10

2024.12

2025.09

2025.10

2025.10

2025.11

2025.11

2025.11

2025.12

2019.12

2020.10

2025.03

1.讲座《指向学生思维进阶的初中物理实验教学实践》

2.讲座《初中物理实验教学资源开发与应用》

3.公开课《用电器的功率与效率》

4.公开课《透镜的应用》

5.讲座指向学生思维进阶的中学物理实验教具研制与教学实践

6.讲座指向学生思维进阶的中学物理实验教具研制与教学实践

7.公开课《光的折射》

8.讲座《开发·设计·赋能：初中物理实验教学的三重进阶》

9.讲座《初中物理实验教学设计与实施策略》

10.讲座《初中物理实验教学资源的开发与应用策略》

11.讲座《为思维而教：初中物理实验的创新设计与实施路径》

12.讲座《指向思维进阶的初中物理实验重构策略浅谈》

13 讲座《例谈初中物理实验教学资源的开发与利用》

14.讲座《例谈初中物理实验教学资源开发与应用》

15.《例谈指向学生思维进阶的习题课实验教学策略》

江苏省

江苏省

南京市

宁镇扬

南师大

国培青海省

南京市

福州市骨干班

赤水国培

二师院

福州市骨干班

无锡经开区

二师院

江阴市骨干班

南京江北新区

江苏省教学研究室

无锡市教师发展学院

南京市教师发展学院

南京市教师发展学院

南师大教师教育学院

晓庄学院教师发展学院

南京市教学研究室

北京京师教育

南师大教师教育学院

江苏第二师范学院

北京京师教育

无锡经开区发展中心

江苏第二师范学院

江阴市教师发展中心

江北新区教育发展中心

任现职以来教研、科研主要业绩成果

时间 业绩成果名称 本人承担部分 出版、发表、获奖情况

2024.12

2020.04

2025.03
2025.04

2021.01

2023.09

2024.08

2022.03

2024.04

1.省规划课题《指向思维进阶的初中物理实验教学重构研

究》研究

2.做好实验，探究机械能与内能的相互转化

3.例谈指向学生思维进阶的初中物理实验教学重构策略

4.用好教材、做好实验、探究力学

——苏科版初中物理第七章“力”教材解读与教学建议

5.巧用强光手电筒演示“光纤通信”原理

6.从实验失败的原因找实验改进的方法

7.苏科版物理教材配套用书--物理实验八年级上册下册

引言与第一章声现象第六章节

8.书籍《初中物理实验思维导析》

9.书籍《一线名师示范实践》

第一核心成

员

独撰

独撰

第一作者

独撰

独撰

参编 7600 字

参编 7297 字

参编 22603 字

已结题，论文发表

《物理教学》2020-4

《物理教学》2025-3

《物理之友》2025-4

《中小学实验与装备》

2021-01

《中学物理》2023-9

江苏凤凰科学技术出版社

江西高校出版社

南京出版社

教师民意

测验情况
总人数 117 同意人数 117 反对人数 0 弃权人数 0

学生（指导对象）

民意测验情况
总人数 78 同意人数 78 反对人数 0 弃权人数 0

市学科评议组

评议情况
总人数 同意人数 反对人数 弃权人数

市推荐评审

委员会评议情况
总人数 同意人数 反对人数 弃权人数

审核人（签名）：

备注：本表 A3打印，限填一页。


	4.用好教材、做好实验、探究力学

