
江苏省中小学正高级教师
申报人员情况简表

学校（单位）名称 南京市逸仙小学 姓名 夏静 性别 女 出生年月 1977.01
政治面貌 中共党员 党政职务 校务委员 现任专业技术职务及首聘时间 中小学高级教师 2017.10

学段 小学 送审学科 体育与健康 最高学历、学位及所学专业 本科 体育教育

设区市集中教学测评等次 班主任工作年限 28 现从事专业及年限 体育教育/28年
考核情况 1优秀 4合格 是否乡村或乡村“三定向” 破格情况

及
任
职
情
况

参
加
学
术
团
体

1.学术团体（2019年--至今）：江苏省乡村骨干教师培育站，任职情况：导师

2.学术团体（2021-2024年）：南京晓庄学院体育学院基础教育，任职情况：指导教师

3.学术团体（2021-2026年）：玄武区名师工作室，任职情况：主持人

4.学术团体（2018-2022年）：南京市教研室小学体育中心组，任职情况：核心成员

5.学术团体（2017-2026年）：玄武区教师发展中心，任职情况：小学体育兼职教研员

获
综
合
奖
励
情
况

从
教
以
来

荣誉称号、表彰奖励名称 获奖时间 授奖部门
获奖

级别

排名/
总人数

1.南京市高水平全面建设小康社会先进个人（斯霞奖） 2021.03
中共南京市委

南京市人民政府
市级 1/1

2.南京市优秀教育工作者 2018.09 南京市教育局 市级 1/1

3.南京市学科教学带头人 2010.09 南京市教育局 市级 1/1

4.南京市第七届普通中小学先进教研组长 2012.09 南京市教育局 市级 1/1

5.江苏省第二十届运动会先进个人 2022.12 南京市教育局 市级 1/1

6.南京市少年儿童趣味田径比赛优秀教练奖 2023.05 南京市教育局 市级 1/1

7.南京市青少年阳光体育节校园田径比赛优秀裁判员 2022.11 南京市教育局 市级 1/1

8.玄武区优秀教育工作者 2012.09 中共南京市玄武区委员会 区级 1/1

9.玄武区教育系统优秀共产党员 2020.07 中共玄武区委教育工委 区级 1/1

10.玄武区教科研先进个人 2023.03 玄武区教育局 区级 1/1

11.江苏省选拔第八届全国中小学优秀体育课展示活动二等奖 2019.03 江苏省中小学教学研究室 省级 1/1

12.南京市“一师一优课、一课一名师”评比《双摇跳》一等奖 2017.11 南京市电化教育馆 南京市教研室 市级 1/1

13.南京市“一师一优课、一课一名师”评比《各种跑的动作方法》一等奖 2018.10 南京市电化教育馆 南京市教研室 市级 1/1

14.南京市校园足球教育教学评比教学设计特等奖 2023.09 南京市教育局 市级 1/1

15.南京市第九届中小学教师微课竞赛《蛙泳》一等奖 2024.06 南京市教育局 市级 1/1

16.南京市中小学教师信息化教学实践与评比活动《乒乓球》二等奖 2021.12 南京市教育局 市级 1/1

17.江苏省优秀育课评选活动一等奖 2010.11 江苏省中小学教研室 省级 1/1

备注：除上述奖励外，其他综合性表彰全国、市级、区级各 1、4、9项；任现职一来教学竞赛获奖市、区级各 4、20 项

任
现
职
以
来
教
学
工
作

情
况

起止时间 任教学校
任教学科或

授课名称
授课对象、年级、人数及教学质量 周课时

学年

总学时

2017 年 08 月至 2018 年 07 月 南京市逸仙小学 体育与健康 二 1 二 2 四 1 四 2四 3，130 人，优秀 15 600

2018 年 08 月至 2019 年 07 月 南京市逸仙小学 体育与健康 三 1 三 2 三 3, 78 人，优秀 9 360

2019 年 08 月至 2020 年 07 月 南京市逸仙小学 体育与健康 四 1 四 2 四 3, 78 人，优秀 9 360

2020 年 08 月至 2021 年 07 月 南京市逸仙小学 体育与健康 五 1 五 2 五 3, 78 人，优秀 9 360

2021 年 08 月至 2022 年 07 月 南京市逸仙小学 体育与健康 六 1 六 2 六 3, 78 人，优秀 9 360

2022 年 08 月至 2023 年 07 月 南京市逸仙小学 体育与健康 一 1 一 2 一 3 六 2, 104 人，优秀 9 360

2022 年 08 月至 2023 年 07 月 南京市逸仙小学 体育与健康 一 1 一 2 一 3 六 2, 104 人，优秀 9 360

2023 年 08 月至 2024 年 07 月 南京市逸仙小学 体育与健康 二 1 二 2 二 3, 75 人，优秀 9 360

2024 年 08 月至 2025 年 07 月 南京市逸仙小学 体育与健康 三 1 三 2, 52 人，优秀 6 240

任现职期间平均周课时 9.4 课时

起止

时间
帮扶学生成果

帮扶学生姓名及

父母联系电话

2017.09

至

2025.06

学生1：帮扶前，该生课堂上常随意离开队伍，大声哭喊，不能融入集体。制定“一对一跟进法”，记录专注时长，

并于家长保持电话沟通，渐渐地该生能主动站好队伍，行为规范度显著提升，成为小组内的“纪律小标兵”。

刘**
182********

学生2：该生性格内向，很少参与集体活动，帮扶时抵触与同伴配合。通过“多一点”策略：多关心爱护，随时掌握

其心理动态；多个别辅导，降低目标激发体育学习兴趣；多真心点赞，创造机会消除其社交胆怯。经过五年悉心教导，

学生1分钟短绳成绩从0个到20个再跃升至110个，在集体活动中主动为队友鼓掌呐喊，社交融入感增强，技能学习效

率也同步提高。

汪**
136********

学生3：帮扶前，该生因动作不协调，无法完成完整动作。通过“阶梯式训练”:先练徒手摇绳，再用绳子控制小臂的

方向，最后听音乐完整练习，三年的学习，该生能独立完成跳绳连贯动作，技能水平从“待提高”提升至“良好”。

张**
158********

审核人（签名）：

备注：本表 A3打印，限填一页。

任现职以来开设研究课、示范课、专题讲座等情况

时间 名称 在何范围开设 组织单位

2024.03 公开课：《跳绳：双摇跳》 江苏省 江苏省教育科学研究院 中小学教学研究室

2023.04 公开课：《趣味轮胎活动》 江苏省 江苏省教育厅基础教育处

2021.06 公开课：《合理膳食+时间规划》 江苏省 江苏省名师空中课堂建设工作领导小组办公室

2020.06 公开课：《跟老师来锻炼》 南京市 南京市教育局 南京市委教育工委

2024.11 公开课：《体操教材与教法探究》 南京市 南京市教师发展学院

2022.01 公开课：《跑和游戏》 南京市 南京市教学研究室

2022.06 公开课：《变向走和游戏》 市级 伊犁州教育局教研室

2025.01 讲座：《新教材 新启发 新行动》 南京市 南京市教学研究室

2024.06 讲座：《以体育浸润学校 打造学科新样态》 南京市 南京市教学研究室

2023.06 讲座：《新课标背景下学校传统体育特色项目大单元教学》 南京市 南京市教学研究室

2023.09 讲座：《体育课堂有效实施“学、练、赛、评”若干方法》 南京市 南京市教育科学研究所

2023.11 讲座：《打造学习共同体 赋能教师新成长》 南京市 南京市教师发展学院

2022.06 讲座：《精准帮扶 助力成长》 南京市 南京市教学研究室

2021.01 讲座：《思维唤醒与导向控制--体育课堂教学的深度学习》 南京市 南京市教学研究室

2021.07 讲座：《快乐体操 乐享一生》 南京市 南京市教学研究室

备注：除上述公开课和讲座外，任现职以来另承担市、区级公开课和讲座各 10、80 节

任现职以来教研、科研主要业绩成果

时间 业绩成果名称 本人承担部分 出版、发表、交流及获奖情况

2023.11
《体育大单元教学的“一体化”设计——以水平一《跳跃》

单元为例》
独立

V7《素质教育》人大复印资料

全文转载 中文核心 CN11-4350/G4

2022.11 《体育教学中的“多维驱动”》 独立 《教育研究与评论》ISSN 1674-4632

2024.05
《“末梢生长”指向下的教师发展共同体策略探究——“名

师工作室”发展新路径的实践与探索》
独立 《体育教学》CN11-3145/GB

2024.12 《入学适应期体育课堂语言的有效组织》 独立 《教育研究与评论》ISSN 1674-4632

2020.01 《快乐体育，魅力田径——小学田径课堂教学有效性探究》 独立 《田径》ISSN 1000-3509

2022.04 《小学生居家体育锻炼实施方法与路径》 第一作者 《中国学校体育》ISSN 1004-7662

2022.01 《游戏在山羊分腿腾越教学中的运用》 独立 《中国学校体育》ISSN 1004-7662

2019.01 《帮助“随班就读”学生健康成长是体育教师的责任》 独立 《中国学校体育》ISSN 1004-7662

2024.03 《单元视阈下“学、练、赛、评”一体化的策略研究》 第一主持已结题
江苏省教研室 2021 年度第十四期课题

撰写的相关章被人大复印资料全文转载

2022.12 《快乐体操：提高儿童身体素质的行动研究》 第一主持已结题 南京市教育科学“十三五”规划课题

2018.06
《从经验到科学—一小学民间体育活动课程开展的合理性

研究》
独立主持已结题 南京市教育科学“十二五”规划课题

2019.12
《“校园吉尼斯”与“国家体育锻炼标准”相结合，提高

小学生身体素质的实践》
独立主持已结题 南京市教育科学第十期“个人课题”

2022.06 《小学一年级学生体质健康状况对策研究》
核心成员

（第一）已结题
南京市教育科学“十三五”规划课题

2018.06 《关照儿童面身体素质的“运动处方”体育游戏课程建设》
核心成员

（第一）已结题
南京市教育科学“十二五”规划课题

2020.12 《随班就读学生运动康复支持性服务的实践研究》
核心成员

（第四）已结题
江苏省教育科学“十三五”规划重点资助课题

2022.06 《学习者课堂中多维互动研究》
核心成员

（第五）已结题
江苏省教育科学“十三五”规划课题

备注：除上述论文，任现职以来另在省级刊物发表论文 20 篇；专著 1 本，主编 1 套，参与编写 1 本；

除上述课题，任现职以来另主持 1项市级规划课题（在研），核心参与（排第 2）1 项省级规划课题（在研）

教师民意测验情况 总人数 同意人数 反对人数 弃权人数

学生（指导对象）

民意测验情况
总人数 同意人数 反对人数 弃权人数

市学科评议组

评议情况
总人数 同意人数 反对人数 弃权人数

市推荐评审委员会

评议情况
总人数 同意人数 反对人数 弃权人数


